Hacoku Ha EBponeﬁcmm HEHTDHP IO IMPEBECHINA U KOHTPOJI HA SaﬁoﬂﬂBaHI/IﬂTa,
CToKXx04IM 32 Haﬁ.mouelme IpH JIKIA, KOUTO Ca UMAJIN KOHTAKT CbC cnyqaﬁ Ha 2019-

nCoV

1. Onpenenenue 3a KOHTAKTHO june: KonraktHo nuie Ha ciydait ¢ 2019-nCoV e mure,

KOETO KbM HACTOSIIMS MOMEHT HSIMa CHMIITOMH, M KOETO € OWJIO WJIM MOXe Jia € OMIo B
KOHTAKT chC ciydait ¢ 2019-nCoV.

PuckbT OT 3apa3sBaHe 3aBHCH OT HMBOTO Ha €KCIO3UIMS (EKCIO3UIIMS C BHCOK/TIO-
HHUCBK PHCK), KOETO OTIPEeis U BUIa Ha HEOOX0AUMOTO IPOCIIE/IIBaHE.

OmnpenensHeTo Ha HUBOTO HA SKCIIO3UIIMS NIPU KOHTAKTHUTE JIMIA CE YCTaHOBSIBA Upe3

pasroBop cbe cirydas ¢ 2019-nCoV u nmocneaBan pa3roBop ¢ KOHTAaKTHUTE JIUTIA.

2. TUnOBE KOHTAKTHU JUIA

2.1. KoHTakTHH JHIa ¢ OJIM3bK KOHTAKT (SKCIO3UIINS C BUCOK PHCK, rpyna 1)

bim3bK KOHTAKT C BEpOSATEH MM MOTBBPACH ciaydait Ha 2019-nCoV, ceriacHo AeduHUIIUATA

3a Cllydaid, € HaJIM4eH B CJIICTHUTE CITyJau:

e Jlume, )KuBeeO B €HO U CHIO JOMAKWHCTBO CchC ciydaid Ha 2019-nCoV;

e Jlume, pa3roBapsyio JIMIIC-B-JIMIIE WJIM TpeKapajio BpeMe B €IHO W CBHIIO
[IOMEIICHHE/3aTBOPEHO IPOCTPAHCTBO (HAIP. CYX03€MHO TPAHCIIOPTHO CPEACTBO)
che ciryqait Ha 2019-nCoV,

e Jlune, npuapyxasaiuo ciydaid Ha 2019-nCoV npu nmeTyBaHe;

e 31paBeH MepcoHaj WM APYro JMIe, MPEAOCTaBsII0 JUPEKTHA 3[IpaBHA I'PrbkKa Ha
cinydait Ha 2019-nCoV unu naboparopen nepcoHan, oopadorsam npodbu na 2019-
nCoV;

e B camoueru: nuie, censio A0 IBE CEJAIKH OTCTOsSHHE OT ciydait ¢ 2019-nCoV;
nepcoHai, 00CcIyXBalll YacTTa Ha caMoJieTa, B KOSTO C€ € HaMHpall cirydas. AKO To-
TeXKaTa CUMOTOMAaTHKa WU ABM)KEHHETO Ha ciy4as MpernoJiaraT MOo-ITUpOKa
EKCIIO3MIUSA, BCHUKH MBbTHUIM B Ta3W YacT HA CaMOJIeTa WJIM BCHYKH ITHTHHIU B

caMoOJI€Ta MoraT Ja CC CuuTaT 3a OJIN3KH KOHTAKTH.

2.2. KOHTaKTHY JHIIa, TPU KOUTO € UMAJIO €KCIIO3UIIMS C MO-HUCHK PUCK (Tpyma 2)
Excrio3nnus ¢ No-HUCHK PUCK € HAJIMYHA B CIEIHUTE CIIyYau:

e Jluie, KOETO € MMaJo KPaTKOTpaeH KOHTAKT cbe ciaydait ¢ 2019-nCoV;

e Jlume, mnpeOuBaBajo B 30HAa, B KOA CE€ CYMTA, Y€ HMa MPOJBIDKABAIIO

pa3npocTpaHeHne B OOLTHOCTTA.



(3abenescka: 30Hume, 6 KOumo ce cuumad, ye umMa RPOOBANHCAGAULO PAINPOCHIPAHEHUE 8
odwgnHocmma, nooznedxcam Ha NOCMOSHHO 00HO6A8ane. Axkmyannu OamHu om Eeponetickus
yenmvp no npegenyus u kowmpon Ha oonecmume (ECDC) ca namuunu u ce obnoessam

nocmosinno Ha ciednus aopec: (https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-

community-transmission-2019-ncov ).

3. Excno3unysi HA MeIMIMHCKHA IHepCoHaJI

MemuIMHCKHAT TepcoHall, KOTo ce rpmku 3a nanueHTn ¢ 2019-nCoV B GosHumum ciensa na
Ob/le aKTHBHO HAOJIO/aBaH, HaBPEMEHHO H3CIEIBaH M HM30JHpaH B CIydail Ha MOsiBa Ha

CHMIITOMH, BEpOSTHO cBbp3anu ¢ 2019-nCoV.

4. CTBIIKM 32 IPOCJICAIBAHE HA KOHTAKTHO JIMIIE, CJIe/I YCTAHOBABAHE HA ciay4daii Ha 2019-

nCoV

He3zaoasno cned nomevpocoasanemo na cayuaii ha 2019-nCoV:

(1) Wnentudukarys u KI1acupuIMpaHe Ha KOHTAKTHUTE JIMIA KAaTO JIUIIA C BUCOK PUCK OT
€KCIMO3MIKUS U JIUIA C O-HUCHK PUCK OT €KCHO3ULMSA (Pa3roBop ¢ MaIHEHTA).

(2) U3mgupBaHe M OlLCHKAa Ha KOHTAaKTHUTE JIMIA (Pa3roBOp C KOHTAKTHHUTE JHIA 3a
JOIIBJIHUTEITHA OLICHKA HA PUCKA).

(3) IpenocraBsiHe Ha MH(OPMAIHS U CHBETH HAa KOHTAKTHHUTE JIULA OTHOCHO IPOBEXKIAHE
Ha IMpocielsiBaHe M MEAMLUHCKO HaOJIOEHUE, TEePMOMETpHpaHe, 1abopaToOpHO
u3cie/BaHe, ako € He00X0AUMO U JIp.

(4) CoriacyBaHe ¢ KOHTAaKTHHTE JIMIA HA MOJXOJa 3a MPOCIEIsIBaHE HA 3IPABHOTO UM
CbCTOSIHME B PaMKUTE Ha cieapamute 14 nHu (TpsiOBa 1a ce OCUTypH Bb3MOXKHOCT 3a

JICCHA BPb3Ka C KOHTAKTHUTC J'II/II_Ia)

Ejceonesno 0o 14-mus oen ciied nocieOHUs KOHMAKM HA CbOMBEMHOMO KOHMAKMHO Juue
cwe cayuas na 2019-nCoV
(1) mpocrensiBane Ha KOHTAKTHUTE JIMIIA, BKIIOYUTEITHO JTAOOPATOPHO U3CIIEABAHE, IPH
MOsIBa Ha MHIUKAIIMS 32 TOBA
(2) MmouHuTOpHUpaHEe Ha PE3yATATUTE OT MPOCIIEIBAHETO Ha KOHTAKTHUTE JIAIA OT EKHUII

34 KOHTPOJI Ha B3pHUBaA.

IlpocaensiBaHe HA KOHTAKTHHUTE JIMIIA

B 3asucumocm om KOHKpemHama cumyayus, OC6€eH npOCﬂe()ﬂGClHe, 30pa6Hume ejlacmu mozam

0a nooKkpensm, HACLPUAM UNU UHBAHAM OONBbIHUMEIHU 02PAHUYeHUus (Hanp. 00OpO8oOIHO


https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

ocparudaeaHne Ha KoHmaxkmume ont cmpaHa Ha KOHMAaKnHomo Jjuye, uzbs26am1e Ha KOHMAKM

C 2071eMu epynu xopa,).

[IpocnensiBanero Ha KOHTaKTHHTE C€ OCHOBaBa Ha Haii-HOBaTa HaJM4YHA HH(OpMaIus,

npeacraBcHa 1mo-a0Jy:

e UukyGammonuust nepuoa Ha 2019-nCoV mo nocnennu nanau € mexay 2 u 12 qau. 3a

mo-rojisiMa  HaACKIAHOCT Ha IMPOCICAIBAHCTO MW IIPAKTUYCCKO YJICCHCHHEC, CC

MIpenopbyBa MPOCieIIBaHE B paMKuTe Ha 14 qHU (ABE ceaMULN).

e (Cuura ce, ye clly4yasT € Hali-3apa3eH, KOraTto ca HAIMYHU CUMIITOMH.

e Bb3MoxkHO € 06aue ciydasT Aa € Ouil 3apa3eH U Npeand HadyalloTO Ha CUMIITOMUTE.

e (OCHOBHMAT MEXaHHU3BM Ha npeaaBaHc Ha I/IH(i)eKHI/IfITa € 110 BB3AYUHIHO-KAaIIKOB IIBT,

Ype3 Karmyruuy npyu BAUIIBAHC U U3/ITUIIIBAHC.

IIpociiensiBaHe HA KOHTAKTHHU JHMUA ¢ OJU3bK KOHTAKT (€KCMO3MIMS C BHCOK PHCK —

rpyna 1):

AKTHBHO TIpOCTesBaHE OT 3JAPaBHHUTE BJIACTH, MPOIbDKaBamo 14 gHU cien
MOCJIETHUSI MOMEHT Ha KOHTAKT;

ExxenneBHa mpoBepka 3a Hanumume Ha cumnTomu Ha 2019-nCoV, BKIIOYUTETHO
MOBUIIIEHA TeMIepaTypa (BKII. JIEKO MOBUILEHA), KallUIUIIA U 3aTPYAHEHO AUIIaHe
N30sarBane Ha cOIMAIIHA KOHTaKTH

N30sarBane Ha mbTyBaHUS

Heob6xomumo e 1a ce ocurypu siceH MeXaHu3bM, 10 KOMTO Jia € Bb3MOKHA BPB3Ka C

KOHTAaKTHOTO JIMIC 3a aKTUBHO IIPOCJICAABAHEC

IIpociiensiBane Ha KOHTAKTHH JINLA € IO-HUCHK PUCK (rpymna 2)

CaMoCTOSITeTHO MPOCIIEASBaHe OT KOHTAKTHOTO JIMIIE 32 HAJTMYMETO HA CUMIITOMHU
Ha 2019-nCoV, BKIIOUMTENHO MOBUIIEHA TeMIleparypa (BKJ. JIEKO MOBHUIICHA),
KallliuIa U 3aTPYJAHCHO JUIIAHE, B paAMKUTE Ha 14 THU ciie]] MOCIeIHUSI MOMCHT Ha
KOHTaKT

3npaBHUTE BJIACTU MOTAT Ja NPEABUISAT JAPYTH MEPKH, B CHOTBETCTBHE C

KOHKpCTHATa CUTYyalu.

OTPOBOpHI/IK’bT 3a MpoCICAIBAHCTO Ha CBOTBCTHOTO KOHTAKTHO JIMIEC CJI€ABA Oa C’b6I/Ipa

I/IH(bOpMaI_II/ISI 3a 3ApPAaBHOTO CBCTOAHUC (HaJII/I‘-II/IC/OTC’BCTBI/IC Ha CHMIITOMM W IIOBHIICHA

TeMIIeparypa) exenHeBHO 10 14 neH, nombaBaiku popmyssp 1).



KoHTAKTHHUTE JIMIIA CjeaBa:

Jla ce U30JIMpaT B JIOMa CH 1O COOCTBEHA MHUIIMATHBA HE3a0aBHO KaTO OTpaHUYaT
COGCTBGHI/ITC CH KOHTAaKTHU 10 MUHUMYM

MPU CHKUTEJICTBO C JPYrH XOpa, Ja C€ OTICNIAT B MPOCTPAHCTBOTO (IpHU
BB3MOXHOCT MPECTON B JIpyra CTas) © BpeMeTo (Hamp. 4pe3 SACHE 10 Pa3IMIHO
BpeMe, OT/IEITHO)

Jla He U3TI0JI3BAT OOIIH ChAO0BE, KbPITH 32 OaHS U IPYTH MIPESIMETH

Ja Cclia3Bart )106pI/I IMPAKTHUKU 3a XUTUCHA HA PBLUCTC U XUT'HMCHA HA KUXAaHC 1 KAlllJIAHE
Ja IMpOoBECTPABAT PEAOBHO INIOMCUICHUATA B JIOMa CU

pPEIOBHO Ja TMOYHUCTBAT (HAmp. ¢ JAe3MH(EKTaHT Ha aJKOXOJIHA OCHOBA) YECTO
JAOKOCBAHHU IMOBBPXHOCTU B I0OMA CU

Jla CH BOJSAT ©KCIHCBHHU OCNICKKHU 3a JIUIATa, ¢ KOWUTO Ca KOHTAaKTyBaJlH, THIIA H
MIPOIBJDKUTEITHOCTTa Ha KOHTAKTHTE CH 0 BpeMe Ha TIeproja Ha MpPOCIIeIBaHe
(KOHTAKTHUTE CJIe/IBa Jia ca JJOBEJICHU JIO MUHHUMYM )

Ja_ce CBBbPKAT ChC 3APABHHTE BJACTH He3a0aBHO B CJVYaii HA NosiBA_HA

KAaKBHUTO M 12 OWJI0 CHUMIITOMYU B PAMKHUTE HA 14 THM cJie]] MOCTAeAHNS KOHTAKT

Axo He ce IoSBAT CUMIITOMH B pPaMKHUTE HA 14 JHH CJIEA ITOCICIHNA KOHTAKT, CE CUHUTA,

Ye KOHTAKTHOTO JIUIIE € U3BBH PUCK OT pa3BuBaHe Ha 2019-nCoV 3abonsBane.

AXo ce TTOSIBAT CUMIITOMH B pPaMKHUTE Ha 14 JHH CJICO ITOCICIHNA KOHTAKT, KOHTaAaKTHOTO

JIMIe ce TpeTupa KaTo BeposaTeH ciaydait ¢ 2019-nCoV u noanexu Ha U301a1us, 1abopaTopHO

HU3CJICABAaHC U ITIOCICABAIIO I/II[GHTI/I(bI/IHI/IpaHC Ha KOHTAKTHHUTC MY JIMI[A (BTOpI/I‘IHI/I KOHTaKTHH

J'II/II_[a). 3a I/I,Z[eHTI/I(bI/II_[I/IpaHe Ha BTOPUYHHUTC KOHTAKTHHU JIMIAa € Ca IIOJIC3HU €XKCIHCBHHUTEC

OeIe)KKHN Ha KOHTAKTHOTO JIMOEC, B cnyqaﬁ, 4eC TO IIPOABH CUMIITOMM. ExenueBHuTe OeIeKKU

OT CTpaHa Ha KOHTAKTHOTO JIMIEC IMoOMarar faa €€ OCUrypu HaJACKAHOCT Ha NaHHUTE, TBH KaTo

nepruoJia Ha IIPOCIICOAABAHC € CPABHUTCIHO IPOABJDKUTCIICH U 0e3 CKCIHCBHU OeIeXKKU €

BB3MOKHO [1a C€ U3NYCHAT BTOPUYHU KOHTAKTHHU JIMIIA.

IIpumepHa Ta6J'II/II_Ia 3a IMpOoCIacAsABaHC Ha KOHTAKTHH JIMIIa

Januu 3a | JlaHHUW 3a KOHTAKTHOTO JIHIIE JlanHu or

ciyyas ¢ 2019- MIPOCIIENIBAHETO

nCoV (cummnTomu,
TeMIeparypa, MEpKH)
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3menHeHneTo Ha TE3M MMPENMOPBKU MOKE Aa CE€ UBMECHHU, B ChbOTBECTCTBUEC C OLICHKATAa Ha
pucka 3a otaenau ciaydan ¢ 2019-nCoV W TexHWUTe KOHTAaKTHU JIMIIA, MO TpeleHKa Ha

3/IPaBHHUTE BJIACTH.



